
4/4
（月）

OPEN

～Menu～
＜未来型フィットネスジムkokoro＞

★サーキットトレーニング 月額￥4950～

筋力トレーニングと有酸素トレーニングの決められた内容を順番に繰り返します。

★パーソナルトレーニング ￥10500～

おひとりおひとりに特化し、目標・体型・生活スタイルを考慮した個別のメニューを提供致します。

＜ Smile Salon ココロ＞

★楽スリムボディケア １回￥6380

深部まで届く特殊電気を使い、身体の気になる部位をピンポイントに引き締めます。

★フェイシャルケア １回￥6600

お顔の深層筋や細胞を特殊電気を使って活性化させ、表情筋をほぐし、代謝を良くしていきます。

★耳ツボダイエット ￥3300～

耳のツボに金の粒を貼ることにより食欲を正常に戻し、食事内容の見直しや体重管理でダイエットをサポート致します。

岡山市東区可知に、フィットネスジムと女性専用ダイエットサ
ロンが同時オープン！！

フィットネスジムでは運動することの素晴らしさ・身体が動く
ことの素晴らしさをお伝えし、健康な身体作りを誠心誠意サ
ポートいたします！

女性専用ダイエットサロンでは美しいボディラインを手に入れ
たいあなたに、様々なダイエットメニューをご提案いたします。

お問い合わせ・ご予約は

086-206-5524
「チラシを見た」とお伝えください

無料体験キャンペーン開催！！

今すぐ裏面をチェック！


